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पाठ्यक्रम योजनालाई धनम्नानसुारका दईु चरणमा वििाजन िररएको छ। 
 

प्रथम चरण :     धलक्ट्ित परीक्षा     पूणााङ्क :- २०० 

द्वितीय चरण :    अन्तिााताा         पूणााङ्क :- ३० 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

१= प्रथम चरणः धलक्ट्ित परीक्षा       पूणााङ्कः- २०० 

पत्र विषय पूणााङ्क उत्तीणााङ्क िण्ड        परीक्षा प्रणाली प्रश् नस्या * अङ्क समय 

प्रथम 

सामान्य ज्ञान, 
िक्ट्णत र 
संस्थाित 
कानून 

सम्बन्िी ज्ञान 

१०० ४० 

बस्तिुत 
बहबैुकक्ट्पपक 
प्रश् न (MCQ) 

५० प्रश् न x१ अङ्क ४५ धमनेट 

धबषयित 
छोटो उत्तर 
आउने प्रश् न 

१० प्रश् न x५ अङ्क 
१ घण्टा 
१५ धमनेट 

 

द्वितीय 

सेिा सम्बन्िी 
विस्ततृ ज्ञान 

१०० ४० 

(क) 

 

विषयित 

छोटो उत्तर 
आउने प्रश् न 

6 प्रश् न x ५ अङ्क 

2 घण्टा 
३० धमनेट 

लामो उत्तर 
आउने प्रश् न 

2 प्रश् न x10 अङ्क 

(ि)    

छोटो उत्तर 
आउने प्रश् न 

6 प्रश् न x ५ अङ्क 

लामो उत्तर 
आउने प्रश् न 

2 प्रश् न x१० अङ्क  
 

२. द्वितीय चरणः अन्तिााताा          पूणााङ्कः ३० 
विषय पूणााङ्क परीक्षा प्रणाली 

अन्तिााताा ३० मौक्ट्िक 
 

द्रष्टव्यः 
1. धलक्ट्ित परीक्षाको माध्यम िाषा नेपाली िा अंग्रजेी अथिा नेपाली र अंग्रजेी दिैु हनु सरनेछ। 

2. प्रथम र द्वितीय पत्रको धलक्ट्ित परीक्षा छुट्टा छुटै्ट हनुेछ। 

3. बस्तिुत बहिैुकक्ट्पपक (Multiple Choice) प्रश् नको िलत उत्तर द्वदएमा प्रत्येक िलत उत्तर बापत २० प्रधतशत 
अङ्क कट्टी िररनेछ।तर उत्तर नद्वदएमा त्यस बापत अङ्क द्वदइनेछैन र अङ्क कट्टी पधन िररने छैन। 

4. बस्तिुत बहिैुकक्ट्पपक हनुे परीक्षामा परीक्षाथीले उत्तर ले्दा अंग्रजेी ठुलो अक्षर (Capital Letter) A,B,C,D ले् न ु
पनेछ। सानो अक्षर (Small Letter) a,b,c,d लेिेको िा अन्य कुनै संकेत िरेको िए सबै उत्तरपकु्ट्स्तका रद्द हनुेछ।  

5. बहिैुकक्ट्पपक प्रश् न हनुे परीक्षामा कुनै प्रकारको रयापकुलेटर (Calculator) प्रयोि िना पाईने छैन।  
6. विषयित प्रश् नको हकमा एउटा लामो प्रश् न िा एउटै प्रश् नका दईु िा दईु िन्दा बीी िाि (Two or more Parts 

of a single question) िा एउटा प्रश् न अन्तिात दईु िा िीी वट्पणीहरू (Short Notes) सोध्न सवकनेछ।  
7. विषयित प्रश् न हनुे पत्र/विषयमा प्रत्येक िण्डका प्रश् नका लाधि छुट्टाछुटै्ट उत्तरपकु्ट्स्तकाहरू हनुेछन। उम्मेदिारले 

प्रत्येक िण्डका प्रश् नको उत्तर सोही िण्डको उतरपकु्ट्स्तकामा ले् न ुपनेछ। 

8. यस पाठयक्रम योजना अन्तिातका पत्र/विषयका विषयिस्तमुा जनुसकैु कुरा लेक्ट्िएको िए तापधन पाठ्यक्रममा 
परेका कानून, ऐन, धनयम, विधनयम तथा नीधतहरू परीक्षाको धमधत िन्दा ३ मवहना अिाधड (संशोिन िएका िा 
संशोिन िई हटाईएका िा थप िरी संशोिन िई) कायम रहेकालाई यस पाठ्यक्रममा परेका सम्झन ुपनेछ। 

9. प्रथम चरणको परीक्षािाट छनौट िएका उम्मेदिारलाई मात्र दोस्रो चरणको परीक्षामा सक्ट्म्मधलत िराईनेछ। 

10. पाठयक्रम स्िीकृत धमधतः @)*!÷!)÷@! 
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प्रथम पत्र  
सामान्य ज्ञान, िक्ट्णत र संस्थाित कानून सम्बन्िी ज्ञान 

1. सामान्य ज्ञान   ५० अङ्क (२५ प्रश् न x १ अङ्क =२५,  ५ प्रश् न x ५ अङ्क =२५)  
1.1 नेपालको िरातलीय स्िरुपको वकधसम र विशेषता 
1.2 नेपालका प्रमिु प्राकृधतक स्रोत सािनहरू सम्बन्िी जानकारी 
1.3 नेपालको सामाक्ट्जक तथा सांस्कृधतक अिस्था सम्बन्िी जानकारी 
1.4 नेपालको आधथाक विकासका प्रमिु आिारहरू (कृवष, उद्योि, पयाटन, मानि संसािन, विद्यतु, क्ट्शक्षा, स्िास््य) 

1.5 नेपालको जलस्रोत, सौया ऊजाा, िाय ुऊजाा  र जैविक ऊजाा सम्बन्िी जानकारी 
1.6 द्वदिो विकास, जनसङ् ्या, िातािरण र जलिाय ुपररितान सम्बन्िी जानकारी 
1.1 नेपालको संवििानका मौधलक हक र कताव्य तथा अनसूुचीहरू सम्बन्िी जानकारी 
1.7 नेपाल विद्यतु प्राधिकरण, विद्यतु धनयमन आयोि, विद्यतु धबकास वििाि र ऊजाा, जलस्रोत तथा धसंचाई 

मन्त्रालय सम्बन्िी जानकारी 
1.8 नेपालमा जलविद्यतुको सम्िाव्यता र विद्यतु विकासमा विद्यतु प्राधिकरण र धनजी क्षेत्रको िधूमका  
1.9 विद्यतु प्रशारण तथा वितरण प्रणालीको िोपटेज सम्बन्िी जानकारी 
1.10 हाइड्रोपािरका प्रकार, फाइदा, बेफाइदा र संरचनाित मु् य िण्डहरु 

1.11 नेपालका जलविद्यतु केन्द्रहरु र धतनको क्षमता 
1.12 धडजेल पािर ्लाण्ट सम्बन्िी जानकारी  

1.13 विद्यतुीय उपकरणहरुको सञ् चालन तथा ममात िदाा धलनपुने साििानीहरु, सरुक्षा सम्बन्िी धनयम, सरुक्षा 
उपकरण र औजारहरु 

1.14 करेन्ट लािेको व्यक्ट्िको प्राथधमक उपचार सम्बन्िी जानकारी 
1.15 कम््यटुर, Email र Internet सम्बन्िी सामान्य जानकारी 

 

2. िक्ट्णत: १० अङ्क (१0 प्रश् न x१ अङ्क =१0) 
2.1 ऐवकक धनयम, प्रधतशत, धिन् न, दशमलब, अनपुात, औषत, अंक िक्ट्णतीय तका , नाफा-नोरसान 

 

3. संस्थाित कानून सम्बन्िी ज्ञान: ४० अङ्क (१५ प्रश् न x१ अङ्क =१५,  ५ प्रश् न x ५ अङ्क =२५) 
3.1 नपेाल विद्यतु प्राधिकरण ऐन, २०४१  

3.1.1 प्रस्तािना, पररिाषा, प्राधिकरणको स्थापना 
3.1.2 सञ् चालक सधमधतको िठन, सञ् चालकलाई हटाउन सवकने र सञ् चालकको ररि स्थानको पूधता 

सम्बन्िी व्यिस्था, प्राधिकरणको काम, कताव्य र अधिकार  

3.2 विद्यतु चोरी धनयन्त्रण ऐन, २०५८  

3.2.1 पररिाषा, कसरु िरेको माधनने, पनुरािलोकनको लाधि धनिेदन िना सरने, दण्ड सजाय 

3.2.2 चोरी िरी िपत िरेको विद्यतु इकाईको धनिाारण िने प्रकृया 
3.3 नपेाल विद्यतु प्राधिकरणको प्रचधलत कमाचारी सेिा, शता विधनयमािली  

3.3.1 धनयकु्ट्ि, सरुिा र बीुिा, कायाालय समय, हाक्ट्जरी र धनयधमतता, धबदा सम्बन्िी व्यिस्था, अिकाश 
र धनितृ्तीिरण, आचरण र वििािीय कारिाही सम्बन्िी व्यिस्था 

3.4 विद्यतु चोरी धनयन्त्रण धनयमािली, २०५९  

3.4.1 विद्यतु आपूधता बन्द िना सरने अिस्था, पनु: विद्यतु लाइन जडान िने सम्बन्िी व्यिस्था  

3.4.2 परुस्कार सम्बन्िी व्यिस्था  

3.5 विद्यतु वितरण विधनयमािली, २०७८ 

3.6 प्रचधलत विद्यतु महशलु संकलन विधनयमािली 
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द्वितीयपत्र 

सेिा सम्बन्िी धबस्ततृ ज्ञान 
खण्ड (क) - 50 अङ्क 

 

1. Basics of Mathematics  

1.1 Plane geometry : properties of triangles, quadrilaterals and circles 

1.2 Calculation: perimeter, area and volume of common geometries 
 

2. Safety Practice 

2.1 Types of safety: personal, machine, tools and workplace 

2.2 General accident: causes and safety precautions in mechanical workshop 

2.3 Safety tools and devices 

2.4  Fire safety: firefighting equipment and application of dye chemical powder 

(DCP) and carbon dioxide (CO2) 

2.5  Electrical safety: first aid box, first aid action, do's and don'ts 
  

3. Workshop Practice  

3.1 Measuring tools and application: measuring tape, scale, try-square, calipers, 

protectors, measuring gauges 

3.2 Hand tools types and application: hammer, spanner, wrenches, screw driver, 

files, pliers, chisel, hacksaw, taps and dies 

3.3 Bench work operation: object clamping on vice, filing, hacksawing, thread 

cutting 

3.4 Basic sheet metal operation: marking, cutting, folding, and joining 

3.5 Plumbing and basic operation: pipe materials and pipe fittings, marking, thread 

cutting, joining, and sealing 

3.6 Care of hand tools in mechanical workshop 
 

4. Metals and Joining  

4.1 Metal: classification and types of properties 

4.2 Physical properties, identification and application: mild steel, stainless steel, 

bronze, cast iron, aluminum, copper, plastic 

4.3 Difference between permanent joint and temporary joints 

4.4 Types and application: screws, bolts, nuts, rivets, and couplings 

4.5 Arc welding: principle, components, procedure, welding techniques, joints, 

electrode types, storing and care of electrode and other components 

4.6 Oxy-acetylene welding: principle, components, procedure, welding techniques, 

types of filler rod, use of flux, types of flame and application, safety requirement 

4.7 Welding of metals: mild steel, cast iron, stainless steel, copper, bronze 

4.8 Soldering and brazing: components and procedure 
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खण्ड (ख) - 50 अङ्क 

5. Machine components  

5.1 Simple machines and principle: levers, inclined planes, screw jacks, wheel and 

axle 

5.2 Pulleys, bearings, belts, gear: types and purpose  

5.3 Seal and gaskets: types and purpose 

5.4 Oil and lubricants: types and purpose 

5.5 Protective coating of metals: types and purpose 
 

6. Basic Electrical  

6.1 Introduction and measurement: current, voltage, energy  

6.2 Types of AC supply: single phase and three phase  

6.3 Need of electric insulation and earthing 

6.4 Motor, Generator and Transformer: working principle and purpose  

6.5 Fuses and application: effects of overloading on cables and motors, electric 

fuses, MCB, MCCB 

 

7. Engine, Equipment and Diesel Power Plant 

7.1 Internal combustion (IC) and automobiles: working and major system 

components  

7.2 Difference between two stroke and four stroke engines  

7.3 Difference between petrol and diesel engines 

7.4 General concept and servicing: fuel system, lubrication system, ignition system 

and cooling system in IC engines 

7.5 Earth moving equipment: classification and function 

7.6 Diesel power plant: working, major components and function 
 

8. Operation, Maintenance and Repair of Hydropower Plants 

8.1 Hydropower plant: working principle, major components and function 

8.2 Material lifting equipment and application: hoist and cranes, chain block, tripod 

stand, loading belts 

8.3 Types of maintenance of hydropower plants 

8.4 Working of hydro power plant auxiliary system: lubrication system, cooling 

system, drainage and dewatering system, compressed air system, oil pressure 

unit 

8.5 Diagnosis and repairing of mechanical component: different types of gates, 

penstock, main inlet valve, turbine, draft tube, guide vane, nozzle, governor, 

guide/thrush bearing, pump, air compressor  

8.6 Preparation of log sheet for operation, maintenance and repair 


